
Planten en dieren
De Waddenzee is een belangrijk gebied voor vogels. Broedvogels 
uit Scandinavische landen, tot zelfs Rusland en Canada aan toe, 
overwinteren hier of gebruiken het op doorreis om op krachten 

te komen. Doordat een enorm oppervlakte vol van zeedieren, va-
riërende van wadpieren tot verschillende schelpensoorten, twee 

maal per dag droogvalt, kunnen deze vogels hier zomer en winter 
een gedekte tafel vinden.

Kwelderplanten zijn aangepast om in zout water te le-
ven. Vroeger groeiden kwelderplanten in een groot deel 

van Nederland, tegenwoordig zijn er nog maar weinig 
gebieden waar deze planten voorkomen.

In de Waddenzee komen verschillende soorten strandlopers voor. Zij 
broeden boven de poolcirkel in het muggenseizoen en overwinteren 
meestal in Afrika. Tussendoor speelt het Waddengebied een centrale rol 
in hun leven. Ze eten vooral kleine schelpen, zoals het nonnetje. Deze 
vogels kunnen grote zwermen vormen, die zo typisch zijn voor dit ge-
bied. Hierdoor denken mensen soms dat wadvogels algemeen zijn, maar 
ze komen vrijwel nooit in het binnendijkse gebied voor. Soms vliegt er 
zomaar een groot deel van de wereldpopulatie aan je voorbij.

In ons land overwintert 3/4 van alle Europese 
scholeksters. Je ziet ze dan vooral in de Wad-
denzee en in Zeeland.

De slechtvalk komt op de 
massaal voorkomende 
wadvogels af. Het is een 
wintergast.

De eidereend leeft 
vooral van mosse-
len. Ze slikken ze in 
hun geheel door en 
poepen schelpen-
gruis uit.
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